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Paroisse
Saint Tiviziau - Bro Landi
Eglise catholique en Finistére

Ensemble pour
[’Evangile

Pour marquer ce temps spécial de I'année liturgique, on peut
changer notre coin priéere avec :

- Une nappe de couleur violette pour se mettre dans la
couleur de ce temps liturgique.

- Une croix qui nous rappelle la croix que Jésus a portée et sur
laquelle il est mort.

- Un bol vide pour symboliser le jeline que Jésus a fait quand
il passé 40 jours dans le désert.

- Un cactus pour symboliser le désert ou Jésus a été pour
prier et jeGiner.

- Une boite d’'aumodne (type petite boite avec une ouverture
pour faire comme une tirelire) pour nous rappeler que ce
temps de Caréme est un temps de partage

- La Parole de Dieu pour nous en nourrir !

Le MERCREDI des CENDRES

Chers parents et chers enfants,

A partir du mercredi 17 février, nous entrons dans le temps du Caréme dou la
couleur violette de ce « Ptit Lien ».

Pourquoi le violet ? C’est la couleur de I'attente et de la préparation du coeur. On la
voit surtout pendant I'Avent, la période avant Noél, et pendant le Caréme, la
période avant Pdques. On la retrouve aussi lors des funérailles.

C’est quoi le mercredi des Cendres ? Le mercredi des Cendres marque I'entrée en
Caréme. Les cendres sont en principe les cendres des rameaux de l‘année
précédente qui ont été brilés. Au cours d’une célébration, apres I'écoute de la
Parole, le prétre invite les fidéles a la priére et bénit les cendres. Puis chacun regoit
sur le front un peu de cendres tandis que le célébrant lui dit : « Convertissez-vous et
croyez a I’Evangile » (Marc 1, 15).

Vous trouverez dans ce « P’tit Lien » une homélie pour réfléchir en famille sur le
sens du Caréme, un coloriage a faire pendant tout le temps de Caréme et une
bande dessinée.

Si voulez d’autres activités voici un lien internet :
http://www.idees-cate.com/bricolages/careme.html

Que le Seigneur vous bénisse et vous garde !
Frere Anthony BERROU, adjoint en pastorale.




Homeélie du Mercredi des Cendres

Chers amis, encore une fois, j'ai recu un appel de Dieu vous saluant, tous, petits
et grands, enfants, jeunes et adultes. Il vous dit bravo, bravo de venir
aujourd’hui pour démarrer un temps qui va durer 40 jours pour accompagner
Jésus. Ce temps s’appelle comment ? le Caréme... caréme veut dire 40 jours... 40
jours avant quoi ? avant quelle féte a votre avis ? Ah Paques... qu’est ce que l'on
célebre a Paques ? d’accord... la mort et la résurrection de Jésus. Et il faut 40
jours pour préparer cette féte ??

En fait, les 40 jours, c’est pour préparer nos cceurs a vivre I'événement le plus
important de I'histoire de I'"humanité. Mais ces 40 jours, sont la pour nous
rapprocher plus de Dieu. Comment on peut étre proche de Dieu ? dites-moi...

A travers la priére... Jésus nous dit de prier. De s’isoler pour prier...pendant ce
temps de Caréme, essayez tous les jours de prendre un petit temps pour prier
Jésus, dites-lui que vous I'aimez, que vous voulez toujours rester ses amis. Tous
les soirs avant de vous coucher, un petit temps de priere personnelle. Un signe
de croix, vous fermez les yeux, et vous priez... Jésus aime ¢a...

Le Caréme est un temps pour nous rapprocher des autres. Comment on peut
étre proche des autres ? dites-moi....

A travers ce que I'on appelle 'aumodne, c’est 'aide que je donne aux autres, cela
peut étre de l'argent, cela peut étre de 'aide dans les devoirs, de partager mes
bonbons avec les autres, de donner sans forcément attendre un retour...
essayer pendant ce temps de Caréme de faire ces efforts-1a, de partager avec les
autres et surtout avec le copain ou la copine que personne n‘aime, ou que
personne n‘apprécie ; oui pendant ce Caréme, essayez de prendre de votre
temps aussi pour aider les autres....

Le Caréme est un temps pour nous rapprocher de nous-mémes, pour retrouver
notre liberté, pour étre soi-méme, pour étre vraiment des fils et des filles de
Dieu, comment je peux me rapprocher de moi-méme ? C’est plus difficile ¢a
hein.

En je(nant. Oui, chers amis, le jeGine c’est quand je me prive de quelque chose
que j'aime pour le partager, c’est quand je me sens gourmand et que je n‘arrive
pas a m’arréter, c’est la que je peux dire stop, le Seigneur me dit « tu es plus
fort, tu sais t’arréter ». Jelner c’est aussi ne pas dire de mal, jeliner sur sa
langue, ne pas dire de gros mots, ne pas se moquer des copains et copines,
respecter ses parents, ses enfants, ses freres et sceurs.

Vous étes partant pour faire ¢a ? vous étes contents de faire route avec Jésus ?
Pendant ces 40 jours, nous allons faire route ensemble... vous étes prét a faire
des efforts ? (...). Vous étes préts ? (...)

Merci les amis. Bon caréme

Abbé Amer AWAD+




Le Caréme est un temps pour se laisser transformer par la Main de Dieu... Un temps pour
se laisser conduire vers un épanouissement... Un temps pour grandir vers plus de Lumiére
et dAmour.

Chague jour ou tu as fait un effort ou quelque chose de bien, tu colories une feuille (Sans
compter les bourgeons, il y a quarante feuilles).

Si chaque jour de Caréme (méme les dimanches), tu colories une feuille, tu auras fini le
coloriage des feuilles pour le début de la semaine sainte. Tu pourras alors colorier le cocon.
Garde le coloriage du papillon pour le jour de Paques.
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